
25-03-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सव� अनुभू�तय� क� �ा� का आधार पिव ता

आज "नेह के सागर बापदादा अपने चार� ओर के 'हानी ब)� के 'हानी फ�चस� देख रहे ह,। हर एक .ा/ण ब)े के फ�चस� म1 'हािनयत है
लेिकन नबंरवार ह।ै 5य�िक 'हािनयत का आधार पिव ता ह।ै संक6प, बोल और कम� पिव ता क� 9जतनी-9जतनी धारणा ह ैउसी �माण
'हािनयत क� झलक सूरत म1 िदखाई देती ह।ै .ा/ण-जीवन क� चमक पिव ता ह।ै िनरतंर अती��=य सुख और "वीट साइले�स का िवशेष
आधार ह ै- पिव ता। तो पिव ता नबंरवार ह ैतो इन अनुभू�तय� क� �ाि� भी नबंरवार ह।ै अगर पिव ता नबंरवन ह ैतो बाप Aारा अनुभू�तय� क�
�ाि� भी नबंरवन ह।ै पिव ता क� चमक "वत: ही िनरतंर चेहर ेपर िदखाई देती ह।ै पिव ता क� 'हािनयत के नयन सदा ही िनम�ल िदखाई द1गे।
सदा नयन� म1 'हानी आBमा और 'हानी बाप क� झलक अनुभव होगी। आज बापदादा सभी ब)� क� िवशेष यह चमक और झलक देख रहे ह,।
आप भी अपने 'हानी पिव ता के फ�चस� को नॉलेज के दप�ण म1 देख सकते हो। 5य�िक िवशेष आधार पिव ता ह।ै पिव ता 9सफ�  ./चय� को
नहD कहा जाता। लेिकन सदा ./चारी और सदा ./ाचारी अथा�त् ./ा बाप के आचरण पर हर कदम म1 चलने वाले। उसका संक6प, बोल और
कम� 'पी कदम नचैुरल ./ा बाप के कदम-ऊपर-कदम होगा। 9जसको आप फुट "टेप कहते हो। उनके हर कदम म1 ./ा बाप का आचरण
िदखाई देगा। तो ./चारी बनना मु�Hकल नहD ह ैलेिकन यह मन-वाणी-कम� के कदम ./ाचारी ह� - इस पर चेक करने क� आवHयकता ह।ै और
जो ./ाचारी ह, उनका चेहरा और चलन सदा ही अ�त�मुखी और अती��=य सुखी अनुभव होगा। एक ह ैसाइसं के साधन और .ा/ण-जीवन म1 ह,
Iान के साधन। तो ./ाचारी आBमा साइसं के साधन वा Iान के साधन के आधार पर सदा सुखी नहD होते। लेिकन साधन� को भी अपनी
साधना के "व'प म1 काय� म1 लाते। साधन� को आधार नहD बनाते लेिकन अपनी साधना के आधार से साधन� को काय� लाते - जसेै कोई .ा/ण-
आBमाएं कभी-कभी कहते ह, हम1 यह चांस नहD िमला, इस बात क� मदद नहD िमली। यह साथ नहD िमला, इसJलए खशुी कम हो गई अथवा सेवा
का, "वं का उमंग-उBसाह कम हो गया। पहले-पहले तो बहुत अती��=य सुख था, उमंग-उBसाह कम हो गया। पहले-पहले तो बहुत अती��=य
सुख था, उमंग-उBसाह भी रहा। म, और बाबा और कुछ िदखाई नहD िदया। लेिकन मजैाLरटी 5 वष� से 10 वष� के अ�दर अपने म1 कभी कैसे,
कभी कैसे अनुभव करने लगते ह,। इसका कारण 5या ह?ै पहले वष� से 10 वष� म1 उमंग-उBसाह 10 गुणा बढ़ना चािहए ना। लेिकन कम 5य� हो
गया? उसका कारण यही ह ैिक साधना क� �"थ�त म1 रह साधन� को काय� म1 नहD लगाते। कोई-न-कोई आधार को अपनी उN�त का आधार बना
देते ह, और वह आधार िहलता ह,ै उमंग-उBसाह भी िहल जाता ह।ै वसेै आधार लेना कोई बुरी चीज नहD। लेिकन आधार को ही फाउOडेशन बना
देते ह,। बाप बीच से िनकल जाता ह ैऔर आधार को फाउOडेशन बना देते ह,। इसJलए हलचल 5या होती, यह होता तो ऐसा नहD होता, यह होगा
तो ऐसे होगा। यह तो बहुत अवHयक ह ै- ऐसे अनुभव होने लगता ह।ै साधना और साधन का बलेै�स नहD रहता। साधन� क� तरफ बु�R Sयादा
जाती ह।ै साधना क� तरफ बु�R कम हो जाती। इसJलए कोई भी काय� म1, सेवा म1 बाप क� TलUैसग अनुभव नहD करते। और TलUैसग का अनुभव
न होने के कारण साधन Aारा सफलता िमल जाती तो उमंग-उBसाह बहुत अVछा रहता और सफलता कम होती तो उमंग-उBसाह भी कम हो
जाता ह।ै साधना अथा�त् शि�शाली याद। िनरतंर बाप के साथ िदल का सWब�ध। साधना इसको नहD कहते िक 9सफ�  योग म1 बठै गये लेिकन
जसेै शरीर से बठैते हो वसेै िदल, मन, बु�R एक बाप क� तरफ बाप के साथ-साथ बठै जाएं। शरीर भल यहाँ बठैा ह,ै और मन एक तरफ, बु�R दसूरे
तरफ जा रही ह,ै िदल म1 और कुछ आ रहा ह ैतो इसको साधना नहD कहते। मन, बु�R, िदल और शरीर चार1 ही साथ-साथ बाप के साथ समान
�"थ�त म1 रह1 - यह ह ैयथा�थ साधना। समझा? अगर यथाथ� साधना नहD होती तो िफर आराधना चलती ह।ै पहले भी सुनाया ह ैकभी तो याद
करते ह, लेिकन कभी िफर फLरयाद करते ह,। याद म1 फLरयाद क� आवHयकता नहD। साधना वाले का आधार सदा बाप ही होता ह।ै और जहाँ
बाप ह ैवहाँ सदा ब)� क� उड़ती कला ह।ै कम नहD होगा लेिकन अनेक गुणा बढ़ता जायेगा। कभी ऊपर, कभी नीचे इसम1 थकावट होती ह।ै आप
कोई भी हलचल के "थान पर बठैो तो 5या होगा? ट[ ेन म1 बहुत िहलने से थकावट होती ह ैना। कभी बहुत उमंग-उBसाह म1 उड़ते हो, कभी बीच म1
रहते हो, कभी नीचे आ जाते हो तो हलचल हो गई ना। इसJलए या थक जाते हो या बोर हो जाते हो। िफर सोचते ह, 5या ऐसे ही चलना ह!ै
लेिकन जो साधना Aारा बाप के साथ ह,, उसके Jलए संगमयगु पर सब नया ही नया अनुभव होता ह।ै हर घड़ी म1, हर संक6प म1 नवीनता। 5य�िक
हर कदम म1 उड़ती कला अथा�त् �ाि� म1 �ाि� होती रहेगी। हर समय �ाि� ह।ै संगमयगु म1 हर समय, बाप वस] और वरदान के 'प म1 �ाि� कराते
ह,। तो �ाि� म1 खशुी होती ह ैऔर खशुी म1 उमंग-उBसाह बढ़ता रहेगा। कम हो ही नहD सकता। चाहे माया भी आये तो भी िवजयी बनने क� खशुी
होगी। 5य�िक माया पर िवजय �ा� करने के नॉलेजफुल बन गये हो। तो 10 साल वाल� को 10 गुणा, 20 साल वाल� का 20 गुणा हो रहा ह?ै तो
कहने म1 ऐसे आता लेिकन ह ैतो अनेक गुणा। 

अब इस वष� म1 5या कर1गे? उमंग-उBसाह तो बाप Aारा िमली हुई आपक� अपनी जायजाद ह।ै बाप क� �ॉपट^ को अपना बनाया ह ैतो �ॉपट^ को
बढ़ाया जाता ह ैया कम िकया जाता ह?ै इस वष� िवशेष 4 �कार क� सेवा पर अटे�शन अंडरलाइन करना। पहला- नWबर ह ै"व क� सेवा। दसूरा-
िव_ क� सेवा। तीसरा- म�सा सेवा। एक ह ैवाणी Aारा सेवा दसूरी म�सा सेवा भी िवशेष ह।ै चार- यI-सेवा। जहाँ भी हो, 9जस भी सेवा"थान पर
हो वह सब सेवा"थान यIकुOड ह।ै ऐसे नहD िक 9सफ�  मधुबन यI ह।ै और आपके "थान यI नहD ह।ै तो यI-सेवा अथा�त् कम�णा Aारा कुछ-न-
कुछ सेवा ज'र करनी चािहए। बापदादा के पास सेवा के तीन �कार के खाते सबके जमा होते ह,। म�सा-वाचा और कम�णा, तन-मन और धन।
कई .ा/ण सोचते ह, हम तो धन से सहयोगी नहD बन सकते, सेवा नहD कर सकते 5य�िक हम तो समप�ण ह,। धन कमाते ही नहD तो धन से सेवा
कैसे कर1गे? लेिकन सम`पत आBमा अगर यI के काय� म1 एकॉनामी करती ह ैअपने अटे�शन से, तो जसेै धन क� एकॉनामी क�, वह एकॉनमी



वाला धन अपने नाम से जमा होता ह ैयह सूaम खाता ह।ै अगर कोई नुकसान करता ह ैतो खाते म1 बोझ जमा होता ह ैऔर एकॉनामी करते तो
उसका धन के खाते म1 जमा होता ह।ै यI का एक-एक कण मुहर के समान ह।ै अगर यI क� िदल से (िदखावे से नहD) एकॉनामी करते ह, तो
उसक� मुहर1 एकि त होती रहती ह,। दसूरी बात- अगर सम`पत आBमा सेवा Aारा दसूर� के धन को सफल कराती ह ैतो उसम1 से उसका भी शेयर
जमा होता ह।ै इसJलए सभी का 3 �कार का खाता ह।ै तीन� खाते क� परस1टेज अVछी होनी चािहए। कोई समझते ह, हम तो वाचा सेवा म1 बहुत
िबजी रहते ह,। हमारी bूटी ही वाचा क� ह,ै म�सा और कम�णा म1 परसे�टेज कम होती ह ैलेिकन यह भी बहाना चलेगा नहD। वाणी के समय अगर
म�सा और वाचा क� इकù◌ी सेवा करो तो 5या Lरज6ट होगी? म�सा और वाचा इकù◌ी सेवा हो सकती ह?ै लेिकन वाचा सहज ह,ै म�सा म1
अटे�शन देने क� बात ह।ै इसJलए वाचा का तो जमा हो जाता लेिकन म�सा का खाता खाली रह जाता ह।ै और वाचा म1 तो बाप से भी सभी
होdशयार हो। देखो आजकल बड़ी दािदय� से अVछे भाषण छोटे-छोटे करते ह,।

5य�िक �यू Tलड ह ैना। भले आगे जाओ, बापदादा खशु होते ह,। लेिकन म�सा का खाता खाली रह जायेगा। 5य�िक हर खाते क� 100 मा5स� ह।ै
9सफ�  "थूल सेवा को कम�णा सेवा नहD कहते। कम�णा अथा�त् संगठन म1 सWपक� -सWब�ध म1 आना। यह कम� के खाते म1 जमा हो जाता ह।ै तो
कईय� के तीन� खात1 म1 बहुत फक�  ह ैऔर वे खशु होते रहते ह, कह हम बहुत सेवा कर रहे ह,, बहुत अVछे ह।ै खशु भले रहो लेिकन खाता खाली
भी नहD रहना चािहए 5य�िक बापदादा तो ब)� के "नेही ह, ना। िफर ऐसा उ6हना न दो िक हमको इशारा भी नहD िदया गया िक यह भी होता ह।ै
उस समय बापदादा यह eवाइटं याद करायेगा। टी.वी. म1 �च  सामने आ जायेगा। इसJलए इस वष� सेवा भले बहुत करो लेिकन यह तीन� �कार
के खाते और चार� �कार क� सेवा साथ-साथ करो। वाचा का तरफ भारी हो जाए और म�सा तथा कम�णा ह6का हो जाए तो 5या होगा? बलेै�स
नहD रहेगा ना। बलेै�स न रहने के कारण उमंग-उBसाह भी नीचे-ऊपर होता ह।ै एक तो अट1शन रखना लेिकन बापदादा बार-बार कहते ह, अट1शन
को ट1शन म1 नहD बदलना। कई बार अट1शन को ट1शन बना देते ह, - यह नहD करना। सहज और नचैुरल अट1शन रहे। डबल लाइट �"थ�त म1
नचैुरल अट1शन होता ही ह।ै अVछा!

तीसरी बात- सेवा क� िव�ध 5या अपनाय1गे? यह तो हो गई 9स�R क� बात। अभी िव�ध 5या कर1गे? एक तो जो आपका काय� चल रहा ह ै2 वष� से
सव� के सहयोग का, इस काय� को सWपN करना ह।ै समा� नहD लेिकन सWपN कह1गे। इसJलए Jलए चाहे फं5शन रखने ह,, चाहे िकताब तयैार कर
िफर लोग� को संदेश देना ह,ै यह भल करो। लेिकन एक बात ज'र gयान म1 रखना िक कम खचा� बालानशीन। बापदादा हर काय� के Jलए आिद
से अब तक यही िव�ध अपनाते रहे ह, िक न बहुत ऊंचा न िब6कुल सादा बीच का हो। 5य�िक दो �कार क� आBमाएं होती ह,। अगर Sयादा मंहगा
करते हो तो भी लोग कहते ह,, इ�ह� के पास बहुत पसेै ह, और कम करते हो तो व6ैय ुनहD रहती। इसJलए सदवै बीच का रखना चािहए। बुक भी
अभी तक जो बनाया ह,ै अVछा ह।ै सWपN करना ही ह ैलेिकन Sयादा िव"तार नहD करना। Sयादा बड़ा नहD बनाना। शाट� भी हो और "वीट भी
हो, सार भी हो। िव"तार से कहाँ-कहाँ सार dछप जाता ह।ै और सार होता ह ैतो बु�R को टच होता ह।ै काय� ठीक कर रहे हो लेिकन अपनी बु�R
क� एनज^ म1 भी कम खचा� बालानशीन। बाक� मेहनत करने वाल� को मुबारक हो। चाहे �ोhाम दसूर ेवष� म1 रखो लेिकन सWपN तो करना ही ह।ै
कई ब)े समझते ह, बहुत लWबा चला ह।ै टू मच िबजी रहे ह,, टू मच खचा� भी हुआ... लेिकन जो हुआ वह अVछा हुआ और जो होगा वह और
अVछा होगा। थकना नहD ह।ै अमंग-उBसाह और बढ़ाओ। 9जस '�च से इस काय� को आरWभ िकया, उससे अनेक गुणा कम खचा� बालानशीन
िक िव�ध से सWपN करो। समझा? समय िन�iत होना चािहए काम करने का। कई समझते ह, रात को जागकर काम करते तो अVछा काम होता।
लेिकन बु�R थक जाती ह ैऔर अमृतवेला शि�शाली न होने के कारण हो काय� दो गुणा होना चािहए वह एक गुणा होता ह।ै इसJलए टाइम क� भी
Jलिमट होनी चािहए। िफर सवेर ेउठकर kेश बु�R से पढ़ाई पढ़नी ह।ै काम करने क� Jलिमट होनी चािहए। ऐसे तो बापदादा ब)� का उमंग देख
खशु भी होते ह, लेिकन िफर भी हद तो देनी पड़ेगी ना। सदा बु�R kेश रहे और kेश बु�R से जो काम होगा वह एक घटें म1 दो घटें का काम कर
सकते हो। एक तो सेवा का यह काय� ह।ै

दसूरा:- वत�मान समय धन और समय देश वा िवदेश म1 इस िबजी �ोhाम म1 बहुत लगाया ह।ै इसJलए अभी चाहे सWब�ध-सWपक�  म1 अपने वाले ह,
चाहे और नई आBमाओ ंको संदेश दे "नेह-िमलन करो। छोटे-छोटे स1टस� पर 5 का भी अगर "नेह-िमलन होता ह ैतो कोई हजा� नहD। वह और ही
Lरkेश हो जाय1गे, समीप होते जाय1गे। छोटे-छोटे "नेह-िमलन करो। 5 से लेकर 50 तक 100 तक का सWमेलन कर सकते हो। बड़ा फं5शन नहD,
9जतना "थान ह ैऔर कम खच� बालानशीन म1 आपको "थान भी सहज िमल सकता ह।ै Sयादा भाग-दौड़ नहD करनी ह।ै अगर आपके
पास 100 आBमाएं आनी ह, तो ड[ ामा अनुसार "थान भी सहज िमल जायेगा। लेिकन यह नहD िक छोटे स1टर वाले भी समझे िक हम1 100 का
�ोhाम करना ह।ै यथा-शि� यथा-सहयोगी, यथा-"नेह और धन क� शि� 5 का करो - 50 का करो, 25 का करा, लेिकन करना ज'र ह।ै िबजी
ज'र रहना ह ैऔर हम 3 मास के बाद वा यथा-शि� 3 करो वा 4 करो। लेिकन करना ज'र ह ैऔर पहले 5 का "नेह-िमलन कर1गे
तो 5 आBमाएं और दो-तीन को लाय1गी तो दसूरी बार 10 का हो जायेगा िफर 15 का हो जायेगा। 5य�िक डबल लाइट से कर1गे। बड�न से नहD
करना। अलबेले भी नहD बनना िक सेवा तो बहुत कर ली ह।ै नहD सेवा िबजी रहने का साधन ह।ै लेिकन बड�न् से सेवा करते हो इसJलए थक
जाते हो। सेवा तो खशुी बढ़ाती ह।ै सेवा अनेक आBमाओ ंक� दआुय1 �ा� कराती ह।ै सेवा नहD कर1गे तो 9 लाख तक कैसे पहँुच1गे? सेवा करो
लेिकन अंडरलाइन यह करना िक बड�न वाली सेवा नहD। चाहे बु�R का बड़न, चाहे धन का बड�न और इजी होकर कर1गे तो सा`वस भी इजी 'प
म1 बढ़ती जायेगी। तो जो िव�धयाँ अपनाते हो वह करनी ज'र ह,। अगर आपके कोई सहयोगी बन जाते और बनी-बनाई "टेज आपको बड़े
फं5शन के Jलए देते ह, तो बड़ा फं5शन भी कर ल1गे और न बु�R का, न धन का बड�न रहेगा। ऐसी कई सं"थाएं भी होती ह,, उ�ह� को अपने
सहयोगी बनाओ, यह ट[ ॉयल करो। और अगर िहWमत ह ैतो एक बड़ा फं5शन ज'र करो। िहWमत नहD ह ैतो नहD करना। बड़ा फं5शन सं"था का



बाला करता ह।ै लेिकन डबल लाइट होकर करो। और यह लaय रखो िक अपनी एनज^ लगाने के बजाए दसूर� क� एनज^ इस ई_रीय काय� म1
लगाव1। लaय रखो तो बहुत िनमं ण िमल1गे। िकसी भी वग� के सहयोगी mे  हर छोटे-बड़े देश म1 िमल सकते ह,। वत�मान समय ऐसी कई सं"थाएं
ह,, 9जनके पास एनज^ ह,ै लेिकन िव�ध नहD आती यूज़ करने क�। वह ऐसा सहयोग चाहती ह,। कोई ऐसा उ�ह� को नजर नहD आता। बड़े eयार से
आपको सहयोग द1गे, समीप आय1गे। और आपक� 9 लाख �जा म1 भी वृ�R हो जायेगी। कोई वाLरस भी िनकल1गे, कोई �जा िनकल1गे। देखो, यहाँ
भी पहले सहयोगी नब करके आये, oलोबल के काय� के और अभी वाLरस बन गये ह,। मेहमान बनकर आये और महान् बन गये तो ऐसी भी बहुत
अVछी-अVछी समीप क� आBमाए िनकली ह, और आगे भी िनकल1गी। कुछ-न-कुछ करते रहो। लेिकन बापदादा बार-बार "मृ�त िदला रहे ह, िक
डबल लाइट होकर रहो। भारत म1 भी इसी िव�ध से "नेह-िमलन करते-करते ला"ट म1 बड़ा फं5शन ज़'र करना। और भारत म1 तो �दश�नी से भी
अVछी Lरज6ट िनकलती ह।ै छोटे-छोटे "नेह-िमलन कर समीप लाओ और िफर बड़े फं5शन म1 उ�ह� को "टेज पर लाओ। वह अपने अनुभव से
कह1। आपको कहने क� ज'रत नहD पड़े। बड़े �ोhाम का �भाव अपना ह।ै

"नेह-िमलन का �भाव, सफलता अपनी ह।ै "नेह-िमलन ह ैआBमओ ंको धरनी को तयैार करना और बड़ा फं5शन ह ै– आवाज बुलदं करना।
लेिकन यथा-शि� करो। ऐसे नहD डॉयर5ेयान िमला ह,ै कर तो नहD सकते, मजबूरी से नहD करो। समझा?

तीसरी बात:- "व उN�त के Jलए पहले भी सुनाया - तीन� ही खाते अपने जमा करो। लेिकन उसके साथ-साथ बापदादा Lरज6ट म1 देख रहे ह, िक
सेवा क� वृ�R के साथ-साथ जो िनिमp आBमाएं ह,, 9जसको आप िनिमp सेवाधारी कहते हो, बापदादा टीचर शTद Sयादा यूज़ नहD करते।
5य�िक कहाँ-कहाँ टीचर समझने से नशा चढ़ जाता ह।ै इसJलए िनिमp सेवाधारी कहते ह,। तो सेवा के साथ-साथ िनिमp सेवाधाLरय� के
पु'षाथ� क� िव�ध म1 बहुत अVछी �ोhेस अथा�त् उN�त होनी चािहए। सेवा क� जो "पीड ह ैउसम1 समय के �माण जो हो रहा ह ैउसको तो
बापदादा सदा अVछा कहतो ह ैलेिकन समय क� ग�त और सेवा के संपूण� समाि� क� "टेज को देख बापदादा समझते ह, िक सेवाधाLरय� के
पु'षाथ� क� िव�ध म1 अगर वृ�R हो जाए तो सेवा क� चार गुणा वृ�R हो सकती ह।ै इसJलए पहले वह सेवा भी बहुत आवHयकता ह।ै सेवा का
समय अपना अलग िन�iत करो और पु'षाथ� क� वृ�R का समय अलग िन�iत करो। सेवा के िनिमp आBमओ ंम1 अभी िवल पावर चािहए। िवल
पावर बढ़ाने से और� को भी बाप के आगे सहयोगी बनाए िवल करा सकते हो। कई आBमाए आपके सहयोग के Jलए चा क ह,। लेिकन अपनी
शि� नहD ह।ै आपको अपनी शि�य� क� मदद िवशेष देनी पड़ेगी। इसJलए िनिमp बने हुए सेवाधाLरय� म1 सव�शि�य� क� पावर ह ैलेिकन 9जतनी
होनी चािहए उतनी नहD ह।ै अपने ��त यूज़ करने के कारण दसूर� को फुल शि�याँ नहD दे सकते ह,। जसेै ./ा बाप ने ला"ट म1 शि�य� क� िवल
क�, ब)� को। उस िवल से यह काय� चल रहा ह।ै आिद म1 धन क� िवल क� 9जससे यI "थापन हुआ और अंत म1 शि�य� क� िवल क� 9जससे
यह सेवा वृ�R को पा रही ह।ै ./ा ने तो िकया, फाल� करने वाले तो ब)े ह, ना। एक ./ा के िवल से िकतनी आBमाएं आई और आ रही ह।ै अगर
इतने सब िनिमp सेवाधारी भी ऐसे शि�य� क� िवल आBमाओ ं��त कर1 तो 5या हो जाएगा, तो अभी यह आवHयकता ह।ै ऐसे नहD िक अपने ही
पु'षाथ� म1 एनज^ वे"ट कर1। चाहे अपनी उN�त करनी भी पड़ती ह ैलेिकन वे"ट भी जाती ह ैइसJलए समय क� ग�त �माण, सेवा क� समाि� क�
ग�त �माण सेवाधाLरय� क� ग�त और अ�धक चािहए। अभी अपने को िनिमp बनाये। इसम1 दसूर� को पहले आप नहD कर।े पहले अपने को पहले
आप कर।े और िदल से उमंग से समझ1 िक मुझे ``हे अजु�न'' बनना ह।ै अजु�न अथा�त् मा"टर ./ा। अवल अथा�त् अजु�न। �ोhाम �माण "व-उN�त
के �ोhाम रखते आये हो लेिकन इस वष� बापदादा हर एक "नेही आBमा Aारा "नेह का �Bयm'प िदल क� �ोhस चाहते ह, ना िक �ोhाम �माण।
जहाँ "नेह होता ह ैवहाँ कुबा�न करना मुहTबत होता न िक मु�Hकल होता ह।ै सबक� िदल से यह उमंग हो तो सफलता होगी। अगर बाप से eयार है
तो बाप इस बार िदल के eयार को देख1गे। कुछ कुबा�न करना भी पड़ा तो 5या बड़ी बात ह।ै यह तो जानते हो सेवा म1 सफलता के Jलए 5या
कुबा�न करना चािहए? इसके Jलए भी समय तो चािहए ना। सेवा भी ज'र करनी ह।ै और "व-उN�त भी ज'र करनी ह।ै इस बारी बापदादा अपने
िमलने का समय देते ह,। Lरज6ट देखकर बापदादा �ोhाम बनाय1गे। ऐसे नहD िक आय1गे ही नहD। जो इस वष� बापदादा से िमलने नहD आ सक1  ह,,
चाहे देश वाहे, चाहे िवदेश वाले उ�ह1 के ��त आय1गे। उसके Jलए िव�ध 5या होगी वह भी सुनाते ह,। भारत वाल1 के Jलए 5 िदन हर hुप Lरkेश हो।
बाक� एक िदल आना एक िदन जाना। इस िव�ध से भारतवा9सय� के 4 hुप और िवदेdशय� के 3 hुप ह�गे। िवदेdशय� का तो 15 िदन का ही �ोhाम
रहेगा। बापदादा हर hुप म1 एक बार िमल1गे। मुरली Aारा और गुप से भी। बाक� जो समय बचेगा - उसम1 िवशेष सेवाधाLरय� का हो। चाहे िवदेश
वाल� का भी एक hुप हो लेिकन मधुबन म1 हो। बाक� 4 hुप िकस समय मधुबन क� सलैवेशन �माण हो सकते वह आप बनाओ। जसेै िवदेशी
िदसWबर म1 िफर माच� म1 आते ह, तो दो hुप एक मास म1, एक hुप दसूर ेमास म1 रख सकते हो। बाक� भारत का तो 18 जनवरी ही ह।ै िवदेdशय� का
dशव जय��त। 9सतबंर से नवंबर यह मास सेवा के बहुत अVछे ह,। फुल फोस� से सेवा करो। बाक� समय सेवाधाLरय� के hुप बनाओ। लेिकन
बापदादा क� यही बात नहD भूलना - �ोhामा �ामण �ोhेस नहD करना, िदल क� �ोhेस हो। िदल के उमंग से �ोhेस क� भटठी हो। "वय ंqढ़
संक6प करो। qढ़ता रखो िक मुझे बदलना ह।ै मुझे ``हे अजु�न'' बनना ह।ै मा"टर ./ा बनना ह।ै

चौथी बात:- सभी सेवा"थान� पर कम-से-कम 8 िदन अगर Sयादा  कर सकते ह, तो 15 िदन "व-उN�त क� Lरट[ ीट वा "नेह िमलन हर सेवाके�=
चाहे अपना इ�ंडिवजुअल कर,े चाहे छोटे-छोटे "थान� को िमलाकर कर1। लेिकन हर गॉडली-"टूड1ट को, हर .ा/ण आBमा को यह "व-उN�त क�
Lरट[ ीट, "नेह-िमलन या िदल से पु'षाथ� क� �ग�त का �ोhाम ज'र बनाना ह।ै चार� ओर क� .ा/ण-आBमाओ ंको यह चांस देना भी ह ैऔर लेना
भी ह।ै बापदादा यह भी गु� राज सुना रहे ह,। जो िवशेष िदल से �ग�त क� भटठी कर1गे- उनको ए5"ट[ ा बापदादा क� दआुओ ंक� िगrट िमलनी ह।ै
"थूल िगrट तो कोई बड़ी बात नहD ह ै- लेिकन िवशेष उस आBमा के ��त, बापदादा के पास तो सेकOड-सेकOड क� टी.वी. ह ैना। और एक ही
समय पर सभी को देख सकते ह,। इसJलए जो िदल से �ग�त का संक6प करगेा, �ोhेस करगेा उसको िवशेष दआुय1 िमल1गी। अनुभव कर1गे, वह



िदन आप समझना िवशेष दआुओ ंका ह।ै मीsटग म1 भी यह नवीनता पहले करना। �ोhाम कुछ िदमाग के, कुछ सेवा के - लेिकन िदल के बन1।
िदमाग क� मा ा Sयादा ह ैिफर Lरज6ट के बाद दसूर ेवष� का नया �ोhाम बताय1गे। पुरान� के Jलए कोई नया eलनै बाद म1 बनाय1गे अVछा!

सदा अपने चेहर ेऔर चलन म1 पिव ता के 'हािनयत क� चमक वाले, सदा हर कदम म1 ./ाचारी tेu आBमाएं, सदा अपने सेवा के सव� खात�
को भरपूर रखने वाले, सदा िदल से अपनी उN�त का qढ़ संक6प करने वाले, सदा "व-उN�त ��त "वय ंको नबंरवन आBमा िनिमp बनाने वाले -
ऐसे बाप के eयार ेऔर िवशेष ./ा मां के eयार,े आज मां का िदन मनाया ह ैना, तो ./ा मां के राजदलुार ेब)� को ./ा मां क� और िवशेष और क�
भी िदल से याद-eयार और नम"ते।

मधुबन िनवा9सय� से:-

मधुबन िनवा9सय� को अVछे और गो6डन चांस िमलते ह, इसJलए ड[ ामा अनुसार 9ज�ह1 बार-बार गो6डन चांस िमलते ह, उ�ह1 बापदादा बड़े-ते-बड़े
चांसलर कहते ह,। सेवा का फल और बल दोन� ही �ा� होता ह।ै बल भी िमल रहा ह,ै वह बल सेवा कर रहा ह,ै और फल सदा शि�शाली बनाए
आगे बढ़ा रहा ह।ै सबसे Sयादा मुरJलयाँ कौन सुनता ह?ै मधुबन वाले। वो तो िगनती से मुरJलयाँ सुनते ह, और आप सदा ही मुरJलयाँ सुनते रहते
हो। सुनने म1 भी नबंरवन हो और करने म1? करने म1 भी वन नबंर हो या कभी टू हो जाता ह?ै जो समीप होते ह, उन पर िवशेष हुvत होती ह ैतो
बापदादा क� भी िवशेष हुvत ह,ै करना ही ह ैऔर नबंरवन करना ह।ै िकसी म1 भी नबंर पीछे नहD। सब जमा के खाते नबंरवन फुल होने चािहए।
एक भी खाता जरा खाली नहD होना चािहए। जेसे मधुबन म1 सव� �ाि�याँ - चाहे आ�Bमक, चाहे शारीLरक सब नबंरवन िमलती ह ै- ऐसे अब करने
म1 सदा नबंरवन। वन क� िनशानी ह ैहर बात म1 िवन करना। अगर िवन (िवजयी) ह, तो वन ज'र ह,। िवन कभी-कभी ह, तो नबंरवन नहD। अVछा-
सेवा क� मुबारक1  सेवा के स`टिफकेwस तो बहुत िमले ह, और कौन से स`टिफकेट लेने ह,? एक- अपने पु'षाथ� म1 िदलपसंद हो, दसूरा- �भु पसंद
हो और तीसरा- पLरवार पसंद हो हो। यह तीन� स`टिफकेट हरके को लेने ह,। ऐसे नहD एक स`टिफकेट हो िदल-पस�द का दसूर ेन ह�। तीन� ही
चािहए। तो बाप के पसंद कौन ह,? जो बाप ने कहा और िकया। यह ह ै�भु-पसंद का सटा�िफकेट। और अपने पसंद अथा�त् जो आपक� िदल है
वही बाप क� िदल हो। अपने हद के िदल-पसंद नहD लेिकन बाप क� िदल सो मेरी िदल। जो बाप क� िदल-पसंद वा मेरी िदल-पसंद इसको कहते ह,
िदल-पसंद का स`टिफकेट और पLरवार क� संतुxता का स`टिफकेट। तो यह तीन� स`टिफकेट Jलए ह,? स`टिफकेट जो िमलता ह ैउसम1 वरैीफाय
भी होता ह।ै बड़� से वरैीफाय भी करना पड़े बाप तो ज6दी राजी हो जाते लेिकन यह सबको रानी करना ह।ै तो जो साथ रहते ह, उनसे
स`टिफकेट को वरैीफाय करना पड़े। बाप तो Sयादा रहमिदल ह ैना तो हाँ जी कह द1गे। अVछा सभी क� �डपाट�मे�ट िन`वyन ह, "वय ंभी िन`वyन
ह,? सेवा क� खशुबू तो िव_ म1 भी ह ैतो सूaम वतन तक भी ह।ै अभी 9सफ�  इन तीन स`टिफकेट को वरैीफाय करना। अVछा!

2. भारतवा9सय� से:-

ऐसा अनुभव होता ह ैिक सुखदाता बाप के साथ सुखी ब)े बन गये ह,? बाप सुखदाता ह ैतो ब)े सुख "व'प ह�गे ना? कभी द:ुख क� लहर आती
ह?ै सुखदाता के ब)� के पास द:ुख आ नहD सकता। 5य�िक सुखदाता बाप का खज़ाना अपना खज़ाना हो गया ह।ै सुख अपनी �ॉपट^ हो गई।
सुख, शा��त, शि�, खशुी - आपका खज़ाना ह।ै बाप का खज़ाना सो आपका खाजाना हो गया। बालक सो माJलक हो ना! अVछा। भारत भी कम
नहD ह।ै हर hुप म1 पहँुच जाते ह,। बाप भी खशु होते ह,। पांच हजार वष� खोये हुए िफर से िमल जाएं तो िकनती खशुी होगी। अगर कोई 10-12 वष�
भी खोया हुआ भी िफर से िमलता ह ैतो िकतनी खशुी होती ह।ै और यह 5 हजार वष� बाप और ब)े अलग हो गये और अब िफर से िमल गये।
इसJलए बहुत खशुी ह ैना। सबसे Sयादा खशुी िकसके पास ह?ै सभी के पास ह।ै 5य�िक यह खशुी का खज़ाना इतना बड़ा ह ैजो िकतने भी लेव1,
9जतने भी ल1वे, अखटु ह।ै इसीJलए हर एक अ�धकारी आBमा ह।ै ऐसे ह, ना? संगमयगु को कौन-सा यगु कहते ह,? संगमयगु खशुी का यगु ह।ै
खज़ाने ही खज़ाने ह,, 9जतने खज़ाने चाहो उतना भर सकते हो। धनवान भव का, सव� खज़ाने भव का वरदान िमला हुआ ह।ै सव� खज़ान� कार
वरदान �ा� ह।ै .ा/ण-जीवन म1 तो खdुशयाँ-ही-खdुशयाँ ह,। यह खशुी कभी गायब तो नहD हो जाती ह?ै माया चोरी तो नहD करती ह ैखज़ान� क�?
जो सावधान, होdशयार होता ह ैउकसा खज़ाना कभी कोई लूट नहD सकता। जो थोड़ा-सा अलबेला होता ह ैउसका खज़ाना लूट लेते ह,। आप तो
सावधान हो ना या कभी-कभी सो जाते हो? कोई सो जाते ह, तो चोरी हो जाती ह ैना। अलबेले हो गये। सदा होdशयार, सदा जागती Sयो�त रहे तो
माया क� िहWमत नहD जो खज़ाना लूट कर ले जाऐ। अVछा - जहाँ से भी आये हो सब पzापz भाoयवान् हो! यही गीत गाते रहो - सब कुछ िमल
गया। 21 ज�म� के Jलए गारटंी ह ैिक ये खज़ाने साथ रह1गे। इतनी बड़ी गारटंी कोई दे नहD सकता। तो यह गारटंी काड� ले Jलया ह ैना! यह गारटंी
काड� कोई Lरवाजी आBमा देने वाली नहD ह।ै दाता ह,ै इसJलए कोई डर नहD ह,ै कोई शक नहD ह।ै अVछा!


